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1. Achtergrond

Sporten en bewegen draagt bij aan onze gezondheid, zowel fysiek als mentaal. Het is belangrijk dat we
naar buiten kunnen gaan en dat de openbare ruimte zo is ingericht dat het aantrekkelijk en veilig is om
daarin te kunnen bewegen. Dit is essentieel voor ieders gezondheid en welzijn.

2. Probleemstelling

Bewegen in een mooie buitenomgeving wil iedereen. Maar in welke gebieden kan je met de mooiste
uitzichten bewegen? Juist! Langs de boulevard in Oostvoorne.

3. Het idee

3.1 De beweegboulevard

De boulevard in Oostvoorne wordt al door veel sporters gebruikt. Hardlopers, fietsers en wandelaars
maken nu al gebruik van deze route die langs mooie bossen en duinen loopt. Door de boulevard om te
dopen tot de “beweeg boulevard” worden inwoners en recreanten uitgedaagd om in deze schitterende
omgeving te gaan bewegen en sporten. Het is wenselijk om aansluiting te zoeken bij de recent geopende
QR-fit route langs de boulevard.

3.2 Waarom?

Onderzoek heeft aangetoond dat ondanks de toenemende bewustwording van een gezonde leefstijl en
het belang van bewegen, voldeed in 2021 slechts 47,2% van de Nederlanders aan de beweegrichtlijnen.
Door het aanleggen van onder andere de QR Fit route en het Calisthenics park worden inwoners, maar

ook recreanten, uitgedaagd en gestimuleerd om meer te gaan bewegen. Onderzoek toont ook aan dat

indien er genoeg bewogen wordt inwoners gezonder, gelukkiger en vitaler zijn.

3.3 De handen ineen!

Door samen te werken met Staatsbosbeheer en het Recreatieschap Voorne Putten kunnen op de
mooiste plekken initiatieven in het kader van de beweegvriendelijke buitenomgeving worden
gerealiseerd. Want bewegen in de natuur zorgt voor een extra stimulans en hopelijk krijgen inwoners
meer oog voor de schitterende natuur!

4. Doelstelling

Inwoners en recreanten kunnen sporten diverse sporten in de beweegvriendelijke buitenomgeving
beoefenen. Door de al gerealiseerde QR Fit route en het nieuw te realiseren Calisthenics Park worden
inwoners uitgedaagd om gebruik te maken van deze faciliteiten met als doel gezonde en vitale inwoners.

5. Resultaten

Gezonde en vitale inwoners die door het sporten in de beweegvriendelijke buitenomgeving meer
waardering krijgen voor de schitterende omgeving waar zij in wonen, sporten en recreéren.

5.1 De route
Aan het Recreatieschap Voorne-Putten wordt gevraagd om toestemming voor de aanleg van het
Calisthenics park. De kosten voor aanleg komen volledig voor rekening van de gemeente Westvoorne.



5.2 Afspraken over het onderhoud

Gevraagd wordt aan het Recreatieschap Voorne-Putten om het beheer en onderhoud van het
Calisthenics park op zich te nemen na de aanleg. De beheerlast wordt ingeschat op €1.760,- per jaar,
hetgeen dekkend is voor inspectie, onderhoud, herstel na beschadiging en vervanging.

De initiatiefnemer zal regelmatig de ondergrond aanharken zodat de gebruikssporen beperkt blijven.

5.3 Jaarplan
leder jaar zal een toestelkeuring plaatsvinden, dit maakt onderdeel uit van het beheer en onderhoud.

6. Kwaliteit

6.1 Randvoorwaarden

De aanleg van het Calisthenics park vindt plaats op kosten van de gemeente Westvoorne. Aan het
Recreatieschap wordt toestemming gevraagd voor de plaatsing en daarnaast wordt gevraagd of het
Recreatieschap de toestellen in beheer en onderhoud wil nemen. Door te kiezen voor hoogwaardige
materialen en onderhoudsarme toestellen behoeven deze weinig onderhoud.

6.2 Benodigde vergunningen

Er is geen omgevingsvergunning nodig voor de aanleg van Calisthenics park.

Er wordt wel een Quickscan wet Natuurbescherming uitgevoerd om er zeker van te zijn dat de aanleg
geen invloed heeft op flora en fauna in de nabijheid van de beoogde locatie.

7. Kosten

De aanleg wordt volledig bekostigd door de gemeente Westvoorne. Gevraagd wordt aan het
recreatieschap om beheer en onderhoud van het Calisthenics park uit te voeren en hiervoor een
onderhoudsbudget te reserveren. De kosten voor beheer en onderhoud worden geschat op €1.760,- per
jaar. Deze beheerslast is dekkend voor inspectie, onderhoud, herstel na beschadiging en vervanging.

8. Communicatie

Nadat de gemeente Westvoorne toestemming heeft ontvangen voor de aanleg van het Calisthenics park
wordt een communicatieplan opgesteld in samenwerking met het Recreatieschap. Er wordt indien het
weer het toelaat een opening georganiseerd. Daarvoor wordt gezamenlijk een communicatie-uiting
opgesteld. Ook het Havenbedrijf Rotterdam wordt als subsidieverstrekker meegenomen in deze
communicatie-uitingen.

9. Planning

Wij vragen u toestemming om na een positief DB-besluit, vooruitlopend op het AB-besluit, de aanleg te
mogen starten in oktober 2022. Indien dit mogelijk is, kan dit najaar worden gestart met sporten in deze
nieuwe sportvoorziening. Het AB-besluit volgt dan in december 2022.
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